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Editorial

Editorial

FESTAS

A quadra natalicia traz sempre consigo a lembranga das NATAL
tradicdes, dos canticos alusivos e também da poesia

gue encontramos nos grandes mestres da lingua portu- Soa a palavra nos sinos,
guesa. E disso exemplo Miguel Torga de que se assinala E que tropel nos sentidos,
em 2020 o 25° aniversario sobre a sua morte. Miguel Que vendaval de emocoes!
Torga, escritor e poeta da nossa cidade e que manteve Natal de quantos meninos
desde sempre uma forte ligagao ao IPO de Coimbra. Em nudez foram paridos

Num presépio de ilusoes.
E com um poema da sua autoria que a INFO deseja a
todos os leitores um Feliz Natal e um 2020 pleno de Natal da fraternidade
realizacoes pessoais e profissionais. Solenemente jurada
Num contraponto em surdina.
A imagem da humanidade
Terrenamente nevada
Dum halo de luz divina.

Natal do que prometeu,
S6 bonito na lembranca.
Natal que aos poucos morreu
No coracao da crianca,
Porque a vida aconteceu
Sem nenhuma semelhanca.

Miguel Torga, 1974
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Humanizacao dos Cuidados de Saude
Prestados ao Doente Oncoldgico

Entrevista realizada pelo suplemento “Perspetivas”, publicado conjuntamente com o semanario “SOL”,
edicao de 21 de dezembro 2019.

Em entrevista a Margarida Ornelas, pre-
sidente do conselho de administracao
do Instituto Portugués de Oncologia de
Coimbra (IPOC), desvendamos 0s proje-
tos desta instituicao de referéncia nacio-
nal na prestacao de cuidados de saude
oncologicos.

A humanizacao dos cuidados, os inves-
timentos e a inovacao foram alguns dos
topicos abordados.

Perspetivas (P): Qual a importancia do trabalho do
IPOC, no passado, presente e futuro, da saide e da
educacao para a saiide na regiao Centro?

Margarida Ornelas (MO): De facto, o IPOC é uma insti-
tuicao de referéncia, tanto a nivel regional, como a nivel
nacional, na prestacao de cuidados de salide ao doente
oncolégico. Sendo que o IPOC tem a missao de desen-
volver a sua agao nos dominios da prestacao dos cuida-
dos de salde - mas também nos dominios da preven-
¢ao primaria e secundaria, destacando-se neste caso o
compromisso institucional com o rastreio oncolégico. O
IPOC incorpora, ainda, na sua missao questdoes como a
investigacao, a formacao, o ensino e o registo oncolé-
gico, colaborando também na definicdo e acompanha-
mento da execucao da politica oncoldgica nacional.
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P: Instituicao acreditada por duas entidades interna-
cionais, que garantem elevados niveis de desempenho
- a Organisation of European Cancer Institutes (OECI)
e o Caspe Healthcare Knowledge Systems (CHKS) -
quais os fatores que marcam a diferenciacao positiva
do IPOC?

MO: Questdes como a humanizacao dos cuidados, a
dignidade e a integridade na promocao da salde e no
tratamento da doenca, fazem parte do capital cultural
desta instituicao. E sao de facto referenciais que nor-
teiam a atuacao de todos os profissionais desta casa.
Todo o trabalho que aqui é desenvolvido é um traba-
Iho de equipa, desde a organizagao em Grupos Multi-
disciplinares de Patologia, que se estende a todos os
dominios de atuagao assistencial do Hospital, até ao
trabalho do Conselho de Administragao, tudo resulta
num trabalho em equipa.

Os elevados niveis de satisfacao dos doentes e a quali-
dade da atividade assistencial s6 sdo possiveis, porque
temos a dedicagao e o empenho de todos os profissio-
nais que no IPOC, como ja tive oportunidade de referir,
desenvolvem a sua atividade em Grupos Multidiscipli-
nares de Patologia, centrada no cuidar do doente e no
percurso da doenga em toda a sua dimensao.

Ha aqui um aspeto muito positivo e que me marcou
desde logo, quando iniciei funcoes no Hospital: quando
o doente acorre a primeira vez ao IPOC, nao compare-
ce a consulta sem antes ter um momento de dialogo e
de ligagao com o Servico Social, independentemente
da sua condicao econémica. H4 um acolhimento deste
doente num servigo que podera ser um facilitador em
todas as questoes que este possa precisar ao longo do
seu percurso. Ha depois um acompanhamento do do-
ente a consulta por um assistente operacional. Desde
o0 momento da entrada no IPOC ha a preocupacao de
bem acolher e de bem cuidar cada doente.

Ou seja, ha que dar enfoque nao s6 a competéncia téc-
nica e cientifica, mas também a competéncia humana.
Obviamente que o IPOC entende que estas dimensoes
sao fundamentais para a nossa tomada de decisoes.
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P: Qual a orientacao estratégica desta administracao
para o reforco da Humanizacao dos servigos prestados?

MO: Somos uma das quatro instituicoes do Servico Na-
cional de Salde que tem o seu plano de atividades e
orgcamento aprovado. Nestas orientacoes estratégicas,
no ambito da Humanizacéo dos servigos, ha um plano
bem definido.

No triénio 2019-2021, pretendemos reforcar o desenvol-
vimento de campanhas de sensibilizacao da populagao,
eventos para promover a prevencao e a promogao da
salde. Também a possibilidade de criar materiais infor-
mativos, como aposta na literacia em salde, que pos-
sam permitir uma melhor comunicagao com o doente,
com a familia, com o cuidador, que poderao ser manuais,
panfletos, mas também contelidos desmaterializados a
disponibilizar, por exemplo, nos ecras do atendimento,
bem como no site institucional.

O IPOC constituiu, recentemente, um Grupo para a Hu-
manizacao, o qual esta a trabalhar num conjunto de
conteddos que melhorem a comunicagdo com 0s nos-
sos doentes. Cada vez mais, devemos valorizar a expe-
riéncia do doente, aquilo que o doente quer, aquilo que
0 doente precisa. E essa a perspetiva que queremos:
estabelecer melhores canais de comunicagao para
também podermos ter maior retorno dos nossos doen-
tes, através de inquéritos de satisfagdo, mas também
de outros meios.

Outra perspetiva importante, nesta légica da humaniza-
¢ao, é a questao da proximidade no sentido do conforto
do doente, que pode passar por evitar algumas deslo-
cacdes ao Hospital. Temos ja em curso um projeto de
Telemedicina com os Hospitais da Figueira da Foz e de
Castelo Branco que pretendemos manter e implementar
noutros hospitais, pois entendemos que a Telemedicina
€ um promotor da qualidade e da equidade.

No IPOC, privilegiamos a integragao dos cuidados: a re-
lacao do Hospital com os cuidados de salde primarios,
com os cuidados continuados, e mesmo com outras es-
truturas hospitalares com as quais nos articulamos. Um
excelente exemplo de integracao de cuidados e que é
também um bom exemplo de humanizagao é a platafor-
ma informatica, de ligacdo com os cuidados primarios,
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direcionada para as sobreviventes do cancro da mama.
Construida pelo nosso Servico de Oncologia Médica,
em articulagdo com os cuidados de salde primarios, é
um canal que facilita a comunicagao entre os cuidados
de saude primarios e o Hospital, e em que € avaliado
também o grau de satisfagao das utentes.

Outro aspeto importante é o apoio a implementacao da
hospitalizagdo domiciliaria. J& temos um grupo cons-
tituido nesta area que esta a fazer com o Conselho
de Administragcdo o seu desenvolvimento estratégico
e, quando estivermos em contexto de obra, esta sera
seguramente uma das alternativas a ponderar para os
nossos doentes.

Outra aposta sa@o as novas formas de interacdao. H4 uma
candidatura no ambito do Sistema de Apoio a Moderniza-
cao Administrativa (SAMA), que ja foi aprovada, e aquilo
que pretendemos € que haja a possibilidade de o doente,
através do seu telemovel, poder ter um canal facilitador
para receber notificagoes sobre os agendamentos, reali-
zar o check-in, solicitar a desmarcacao e remarcacao de
atos, solicitar marcagao de consultas subsequentes.

Ainda na légica da humanizagao, pretendemos remodelar
alguns espacos de atendimento, criando condigoes para
promocao de veiculos comunicacionais. Falamos de es-
pacos como o hall de entrada, as salas de espera, nomea-
damente a sala da Radioterapia, criando aqui um espaco
fisico, relacional, que possa ser também um local de infor-
magao e um local com maior conforto para o doente.

Ressalvo ainda a importancia do Hotel de Doentes lo-
calizado no perimetro do hospital que acolhe, durante a
semana, os doentes autbnomos que estando a realizar
tratamentos no IPOC estejam afastados da sua area de
residéncia.

Nesta vertente da humanizacao destaca-se, também, o
Programa Humaniza, programa resultante de uma can-
didatura aprovada e que é financiado pela Fundacgéao La
Caixa, 0 qual nos permitiu a contratacéo de duas psicoé-
logas e duas assistentes sociais. O mote deste progra-
ma é o apoio integral a pessoas com doenca avancada
e seus familiares com apoio psicossocial e suporte aos
profissionais. Eum projeto que acarinhamos muito e ao
qual queremos dar continuidade.
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P: Na Humanizacao, o Hospital além dessa parceria
com a Fundacao La Caixa, tem outras parcerias com
entidades externas?

MO: Neste plano para o triénio, prevemos também a
criagao de parcerias com entidades externas - neste
momento, ja estamos a trabalhar com o Instituto Pe-
dro Nunes numa plataforma digital de educacgao para
a salde e suporte psicolégico, no d&mbito do cancro da
mama, mas temos outras parcerias que pretendemos
encetar.

Temos, também, um protocolo, desde margo, com a
Associacao Portuguesa de Cuidados Paliativos. - Na 16-
gica da proximidade, entendemos como fundamental
a melhoria das acessibilidades. Um dos projetos que
temos previsto para o futuro é a articulagdo com asso-
ciacoes representativas de doentes com necessidades
especiais, recolhendo a sua experiéncia para melhor
adequar o percurso dos doentes no IPOC.

No que toca a humanizagao nao posso deixar de enalte-
cer a parceria incontornavel com a Liga Portuguesa Con-
tra o Cancro, nomeadamente o trabalho dos voluntarios
da Liga Portuguesa Contra o Cancro, fundamental para
o quotidiano do IPOC.

Em setembro, celebramos, ainda, um protocolo com a
ACREDITAR - Associagao de Pais e Amigos de Criancas
com Cancro. Esta Associacao presta, também, apoio a
jovens adultos até aos 25 anos e seus familiares.

Nao posso, de igual modo, deixar de destacar, a pre-
senga habitual dos Palhacos d’Opital que animam os
doentes e os profissionais, sendo que temos, também,
desde setembro, um protocolo com o Grupo de Cava-
quinhos de Coimbra - Giroflé - e no &mbito da musico-
terapia com a Academia de Mdsica e Artes “Scherzo”.

Ha ainda iniciativas organizadas em parceria com a Ca-
mara Municipal, nomeadamente os Encontros Magicos.

Em breve teremos, ainda, iniciativas na area da risote-
rapia. Estes retornos sao muito importantes do ponto
de vista da humanizagao tanto para profissionais, como
para os doentes melhorando a experiéncia do doente
em contexto hospitalar.
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P: E em matéria de acesso aos cuidados?

MO: Sim, essa é uma das questdoes que merece toda
a nossa atencao: 0 acesso e a garantia de equidade.
Do ponto de vista da resposta as nossas consultas, o
IPOC responde em cerca de 100% cumprindo o Tem-
po Maximo de Resposta Garantido (TMRG). Temos, e
continuaremos a ter, enquanto necessario, alguns pro-
gramas especiais em algumas areas cirlirgicas em que
haja necessidade de garantir o TMRG e estejamos com
maior dificuldade de cumprimento, bem como na res-
posta a meios complementares de diagnéstico, como
é o caso da Imagiologia.

Outro aspeto importante é o acesso a inovagao. O IPOC
entende que deve haver um acesso a inovagao terapéuti-
ca, obviamente, de uma forma responsavel e sustentavel,
mas nao se fecha a essa inovacao.

P: Abordando os investimentos em curso, falemos da
aposta na inovacao e na aquisicao de nova tecnologia,
como os aceleradores lineares...

MO: Ja adjudicamos a compra de dois aceleradores li-
neares, no valor de 5.8 milhoes de euros. Assinamos,
recentemente, o contrato que tera agora que aguardar
o visto do tribunal de contas. Qual a grande mais-valia
desta aquisi¢cao?

Estima-se que pelo menos metade dos doentes com
cancro necessitem, em algum momento do seu proces-
so terapéutico, de tratamentos de Radioterapia. O IPOC
é responsavel por 60% dos tratamentos de Radioterapia
da regido centro e esta atento aos avancos técnicos e
cientificos nesta area. A aquisicao de dois aceleradores
lineares decorre da necessidade de substituicao de dois
equipamentos existentes, com mais de uma década e
sem possibilidade de evolucao tecnolégica. Com estes
equipamentos permitimo-nos continuar a ser uma insti-
tuicao de referéncia na regido centro, na area da Radio-
terapia. E com esta aquisicao vamos poder aumentar o
nimero de tratamentos complexos, diferenciando tec-
nicamente a atividade com tradugao quer na precisao,
quer na seguranca de Radioterapia prescrita.
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Uma outra nota positiva é o facto de, em junho de 2019,
termos conseguido a autorizagao para uma quarta li-
cenga, o que no fundo nos vai permitir salvaguardar a
capacidade de expansao futura.

P: Para quando esta prevista a integracao dessa tec-
nologia?

MO: Apods visto do tribunal de contas, perspetiva-se que
possamos fazer a nota de encomenda no inicio do ano
para termos o primeiro equipamento a funcionar em
meados de 2020, e o segundo equipamento no final do
mesmo ano. Falamos de um investimento global que,
como referi, ascende a aproximadamente 5.8 milhoes
de euros.

P: Mas este nao é o inico investimento do IPOC?

MO: Nao, ha um outro investimento que era esperado
pelo IPOC ha ja mais de uma década e que se pren-
de com a requalificacdo do edificio da cirurgia - o in-
vestimento mais relevante do Plano Plurianual de In-
vestimentos e que marcara de forma decisiva tanto a
regidao centro como o pais, em termos da melhoria da
qualidade e da seguranca dos cuidados prestados, me-
Ihorando o conforto para os doentes e as condigoes de
trabalho das equipas.

Por Resolugao do Conselho de Ministros de maio deste
ano, vimos esta aprovagao acontecer no valor de 28.8
milhdes de euros, integrado no Plano de Investimentos
na Area da Salde (PIAS), sendo que em termos praticos
a abertura do concurso principal é feita este més de
dezembro e a conclusao da obra sera até 2021.

P: O que vai permitir este investimento?

MO: Vai permitir aumentar em 32% a area de prestacao
direta de cuidados de salde, com grande retorno em
termos de qualidade e seguranca. Estamos a falar de
um novo edificio onde vamos ter internamento com pos-
sibilidade de quartos duplos e quartos de isolamento, a
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Imagiologia, a Medicina Nuclear, area de Meios Comple-
mentares de Diagnéstico e Terapéutica, um bloco ope-
ratério, € um projeto ha muito ambicionado e que estes
doentes muito merecem. Havia o sonho de termos este
edificio, e alguns investimentos foram sendo adiados.
Agora que o sonho vai concretizar-se vai permitir-nos
tornar corpérea a aquisicdo de novos investimentos.

Paralelamente, temos o investimento, num montante
de 1.8 milhdes de euros, num Bloco Operatério Cirlr-
gico Periférico que vai acomodar parte substancial da
atividade cirGrgica durante o periodo da obra. Neste
momento, estamos na fase de assinatura do auto de
consignacao (que ocorrera este més) e cuja obra vai ini-
ciar ja, de forma a que possamos acomodar a atividade
cirGrgica, quando o novo edificio estiver em construcao.

Para além deste processo esta, também, em curso um
programa de eficiéncia energética que permitira subir
dois niveis no certificado energético, passando para
o nivel B. Este programa vai permitir uma poupanca
em termos de consumo de energia a rondar os 20%,
equivalente a 166 mil euros por ano. Este & um projeto
de 2.3 milhoes de euros que foi alvo de uma candi-
datura ao Programa Operacional de Sustentabilidade
e Eficiéncia no Uso de Recursos (POSEUR) e que vai
comparticipar as medidas em cerca de 2 milhoes de
euros. O cronograma deste projeto aponta para que a
primeira fase seja concluida em 2019, e a segunda
fase até outubro de 2020.

As obras consistem no isolamento térmico da cober-
tura (ja terminado); instalacdo de painéis solares (em
curso); substituicdo de luminarias por tecnologia LED
(em curso); instalacao de painéis fotovoltaicos (em cur-
s0); remodelacao da envolvente (caixilharia e vidros du-
plos); a instalagao de um sistema AVAC e um sistema
para monitorizar a qualidade energética.

Ainda na légica da infraestrutura fisica e tecnolégica,
temos a perspetiva de requalificacao de alguns espa-
¢cos de trabalho, no sentido de serem garantidas as
condicdes propicias ao desenvolvimento organizacio-
nal e a melhoria do bem-estar e equilibrio pessoal e
profissional.
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P. E na area dos sistemas de informacao, o IPOC pas-
sou por uma mudanca recentemente, certo?

MoO: E certo, essa mudanca foi concretizada no passado
més de setembro: o IPOC implementou o SONHOV2 e
0 SCLINICO alinhando-se com outros hospitais do SNS
e com a estratégia do Ministério da Salde, em termos
de transformagao digital. E importante que estejamos
comprometidos com o ecossistema de informagao para
a salde do SNS no que diz respeito a interoperabilida-
de e trabalho em rede, com a melhoria da qualidade e
da quantidade de informacgao produzida e exportada. Ja
se nota uma melhoria da informagao registada, o que
terd, certamente, reflexos no indice de case-mix da insti-
tuicao - coeficiente global de ponderagao da produgao
hospitalar que traduz a sua diferenciagao.

P: Todos estes investimentos vao potenciar a atividade
de uma equipa de profissionais muito comprometida
com a missao desta casa?

MO: Quando este Conselho de Administragao tomou
posse, 0 seu “caderno de encargos” foi delineado para
dar resposta a trés principais vertentes: os investimen-
tos, 0 acesso e a coesao interna. Nada se faz sem que
as pessoas estejam capacitadas e motivadas e nés
gostariamos de reforgar e aumentar o sentimento de
pertenca e do orgulho de ser IPO. Além do reconheci-
mento, um dos aspetos que nos parece importante dar
enfoque é a questdo da formacdo - queremos melho-
rar e renovar as competéncias. A nossa candidatura ao
Programa Operacional de Inclusao Social e Emprego
(POISE) foi recentemente aprovada e permitir-nos-a
concretizar varias acoes de formacao. De facto, o mais
importante sdo as pessoas e nao teriamos estes resul-
tados de satisfagao dos doentes tao significativos, e de
qualidade assistencial, se nao tivéssemos excelentes
profissionais.
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A Qualidade do Servi¢co de Oncologia

Médica Premiada em 2019

Gabriela Sousa,
Diretora do Servigo de Oncologia Médica do IPO de Coimbra

10

Com a missao de prestar os melhores e mais diferencia-
dos cuidados no tratamento médico e acompanhamen-
to do doente oncoldgico, o Servigo de Oncologia Médica
para além da intensa atividade clinica, distingue-se de
outras unidades da regiao, pela formagao no dambito do
ensino pés-graduado com Internato de Oncologia Médi-
ca desde que a especialidade foi reconhecida pela Or-
dem dos Médicos, em 1995 e pela sua atividade cien-
tifica e de investigacao clinica, sendo a sua principal
motivacao a melhoria continua da qualidade dos cuida-
dos prestados e o desenvolvimento técnico e cientifico
dos profissionais envolvidos.

“Novos” casos/ano 1500
Consultas/ano 27 000
Internamentos/ano 2 000

Tratamentos/dia >90 doentes

N° dias para marcacao de cons de 1° vez <15 dias
|

A par da pressao assistencial que tem vindo a ser cada
vez maior nos Ultimos anos, o Servigo desenvolve a sua
vertente cientifica assente em 2 importantes areas: a
Formacao e a Investigacao.

Ao nivel da formacao, contamos atualmente com 18
Internos da Especialidade de Oncologia Médica e ja
foram formados pelo menos 40 especialistas.

Aos nossos internos é-lhes dado o ensino pratico e o
apoio cientifico, que necessitam para o seu crescimen-
to e desenvolvimento das competéncias necessarias
ao melhor desempenho da Oncologia. Contudo, tam-
bém muito lhes é exigido: a par da elevada exigéncia
assistencial, tém que fazer uma preparacédo teérica
com constante inovagdo. Mas, mais exigente ainda é
tratar o doente com cancro. Os internos de Oncologia
desde cedo, percebem a importancia da comunicacao
como pilar fundamental da relagdo médico-doente. Tal
arte de comunicar nao se aprende nos bancos da Fa-
culdade de Medicina. Aprende-se com a pratica, com o
que se vé fazer, na escola do dia-a-dia.
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Ao Orientador de Formagao cabe o importante papel de
ir proporcionando ao Interno, as condi¢coes necessarias
ao seu crescimento cientifico, ajudar nas suas opgoes,
apoiar as suas decisoes, mas sobretudo a descobrir o
lugar do Interno na Oncologia, por forma a melhor cum-
prir 0s seus objetivos e assim preparar o “futuro” da
Oncologia em Portugal.

No ano em que celebramos o 25° aniversario da es-
pecialidade de Oncologia Médica em Portugal, devo
salientar o enorme contributo que os médicos inter-
nos aportam para o servigo. O trabalho que temos
vindo a desenvolver ao nivel do internato Médico foi
premiado com o Prémio INOVACAO NO INTERNATO
MEDICO atribuido pela Ordem dos Médicos no Con-
gresso Nacional do Médico Interno com o programa
“AA - Avaliar para Avancar”. Este foi um programa de
avaliacao/auditoria das varias componentes relativas
ao Internato Médico, com introducao de medidas que
contribuiram para melhorar a qualidade e a satisfacao
dos Internos e Orientadores.

Ao nivel dos trabalhos cientificos realizados durante este
ano, destaco a selecao para apresentacao em formato
Poster em varios Congressos Internacionais (Congresso
Mundial de Digestivo, Congresso Europeu de Oncologia,
Congresso Mundial de Pulmao, Congresso Europeu de
Cancro Urolégico e ESMO Asia, onde foi selecionado o
trabalho: “Survival outcomes and survival predictors in
recorrente and metastatic head and neck squamous
cell cancer patients treated with chemotherapy plus
cutuximab as first-line therapy in a real-world study”
para comunicacao oral - Dr.? Filipa Pontes.

Destaco ainda os trabalhos vencedores de prémios em
Congressos Nacionais:

® 15° Congresso Nacional de Cancro Digestivo - Dr.?
Inés Régo, com o trabalho de investigacao: “Caracte-
rizacao molecular do cancro colo-retal metastizado
e classificacao em subtipos clinicopatologicos/mo-
leculares” desenvolvido em parceria com o |13s

= XVIII Jornadas de Senologia - Dr.? Marta Peixoto,
com o trabalho: “Doenca residual no carcinoma da
mama HER2 positivo - caracterizar para melhor
conhecer”

® 16° Congresso Nacional de Oncologia - na maior e
mais prestigiada reuniao da comunidade cientifica
de Oncologia, o Servico de Oncologia Médica foi dis-
tinguido com 4 prémios:

* Melhor Trabalho na area do Cancro da Cabeca
e Pescoco: “ACE-27 como ferramenta prognos-
tica de toxicidades e complicacoes nos doentes
com cancro da cabeca e pescoco submetidos
a quimioterapia” da autoria da Dr.? Ana Raquel
Monteiro

* Melhor Trabalho na area do Cancro da Mama,
com o titulo “Projeto piloto: Cuidar da mulher so-
brevivente de cancro da mama - analise descri-
tiva da populacao” apresentado pela Dr.2. Filipa
Pontes

¢ Melhor ePoster na area do Cancro Ginecologico,
com o titulo “Cancro do ovario e mutacoes ger-
minativas BRACA1 e BRACA2 - a nossa experi-
éncia” da autoria da Dr.? Joana Cunha Carvalho,
em colaboragao com a equipa da Consulta de
Risco Familiar de Cancro da mama/ovario.

¢ Melhor ePoster na area da Caquexia e Perda
de Peso, com o titulo “Neoplasia da cabeca e
pescoco sob quimioterapia intensiva: relacao
entre desnutricao e resposta terapéutica?” da
autoria da Dr.* Maria Joao de Sousa.

Também ao nivel da Investigacao clinica, o Servico tem
dado passos muito sélidos:

® Reforgamos a equipa dos Ensaios Clinicos, hoje com
profissionais dedicados, e cujo trabalho diario contri-
bue para a qualidade crescente no desenvolvimento
desta atividade tao exigente e competitiva;

® [niciamos varios projetos de investigacao de iniciativa
do investigador, com equipas multicéntricas e em co-
laboragao com varias unidades de investigacao.

11
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Destaco o projeto piloto “Cuidar da Mulher Sobrevi-
vente do Cancro da Mama” cujo objetivo & promover
a interligacao entre os diversos niveis de Cuidados (Pri-
marios e Hospitalares) contribuindo para um conheci-
mento real da nossa populacao de sobreviventes, ao
mesmo tempo que otimizamos os recursos hospitalares
e geramos maior eficiéncia no SNS. Foram definidos os
critérios de “alta hospitalar” nas mulheres com cancro
da mama tratadas com intencao curativa e desenvolvi-
da uma plataforma digital onde médicos hospitalares
e médicos dos Cuidados Primarios possam registar os
dados clinicos deste grupo de mulheres.

Este trabalho mereceu a candidatura ao prémio HINTT
- Maturudade digital, tendo sido selecionado como fina-
lista na categoria Patient Safety.

Outros trabalhos estao em curso, nomeadamente:

“Perfil imunolégico do hospedeiro e imunogenici-
dade tumoral como fator preditivo de resposta a
imunoterapia no carcinoma urotelial metastatico”
da autoria da Dr.? Tatiana Pereira, em parceria com a
Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra.

“0 Impacto da integracao precoce de cuidados
paliativos na qualidade de vida e carga sintoma-
tica em doentes com cancro do pulmao avancado
ao diagnostico” da autoria da Dr.? Rita Félix, em
colaboragao com o Servico de Medicina Interna e
Cuidados Paliativos do IPOC

“Avaliacao da qualidade de vida sexual entre mu-
lheres pré-menopausicas com o diagnéstico de
cancro da mama” da Dr.? Filipa Pontes, em colabo-
racao com o Servico de Ginecologia e em articulagao
com o Grupo Multidisciplinar de Oncosexologia.

“Marcadores de prognéstico no carcinoma do co-
lon: o papel do SOX2 e CDX2” da Dr.? Filipa Macedo
em parceria com o I3s.

A Qualidade do Servico de Oncologia Médica Premiada em 2019

Aumentamos a nossa capacidade de integrar equipas
de investigagao contribuindo para o desenvolvimento
de trabalhos com qualidade e que contribuem para o
avanco cientifico.

O Servigo de Oncologia Médica, no 1° quarto do sé-
culo XXI, tem nos seus profissionais a qualidade e a
determinacao que o tornam a referéncia do tratamento
médico do cancro a nivel da Regido Centro e a nivel
Nacional. Os desafios futuros passam pela revolugao
digital e da forma como seréa integrada na pratica as-
sistencial. Os jovens de hoje pertencem a uma gera-
¢ao que ja cresceu com a tecnologia e que a dominam
no dia a dia. Contudo, para o exercicio da medicina é
fundamental a dimensdo humana do cuidar. E nesta
perspetiva que no proximo ano, 2020, o Servico inicia-
ré uma area de estudo dedicada ao doente idoso com
cancro - Oncogeriatria!

Devo agradecer a todos os Internos que tém escolhido
este Servigo para a sua formagao, aos seus orientado-
res, aos especialistas e a todos os colaboradores que
diariamente trabalham para que os doentes que se cru-
zZam connosco, sejam apoiados nas varias etapas deste
processo, melhorando a sua experiéncia num contexto
especialmente adverso.

A todos, Bem-hajam!
E Festas Felizes!




SONHOv2/SClinico uma Realidade no IPO de Coimbra

SONHOv2/SClinico uma Realidade
no IPO de Coimbra

Pedro Couceiro,
Diretor do Servico de Gestao dos Sistemas de Informag¢ao do IPO de Coimbra

A implementacao da Suite Hospitalar SONHOv2/SClinico
no IPO de Coimbra (IPOC) remonta a 2015, numa altura
em que os Servicos Partilhados do Ministério da Saude
(SPMS) iniciaram um primeiro contacto no sentido de ope-
racionalizar a sua instalagao. Decisoes estratégicas da tu-
tela e alteragdes de arquitetura tecnoldgica haveriam de
afastar novamente esse projeto do IPOC, uma vez que se
revelou mais complexo do que inicialmente previsto.

Em 2018 recomecaram novamente as negociagoes
com a SPMS, desta feita mais concretas e focadas na
transformacao digital dos processos do IPOC. O Sistema
de Informacao anterior, apesar de moldado a imagem
dos processos muito especificos do hospital e da sua
metodologia de trabalho, comecava a acusar sinais de
desgaste tecnolégico, ndo acompanhando as Ultimas
tendéncias tecnolégicas e de interoperabilidade.

Durante, cerca de uma ano, foi feito um levantamento
de requisitos e analise funcional. Definiu-se uma infra-
estrutura de hardware, servidores e sistemas de arma-
zenamento de dados, uma arquitetura de sistemas que
permitisse a robustez e redundancia capaz de garantir
o funcionamento sob todas as condigoes e 0 mapea-
mento de processo no IPOC nas ferramentas disponibi-
lizadas por esta Suite Hospitalar. Estiveram envolvidos
elementos do Servigo de Gestao de Sistemas de Infor-
macao (SGSI), da Comisséao Local de Informatizagao Cli-
nica (CLIC), uma equipa multidisciplinar de implementa-
¢ao SONHOv2/SClinico, varios diretores de servico, os
interlocutores para as varias areas e equipas das varias
areas da SPMS.
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Esta analise de processos teria a funcéo de criar um
documento que permitisse a qualquer pessoa, externa
ao IPOC ou mesmo a area da salide, compreender o fun-
cionamento do hospital. Este documento seria depois
usado para replicar esse funcionamento naquilo que é o
fluxo de trabalho e ferramentas do SONHOv2/SClinico.

Seguiu-se o processo de migracao, onde foi replicada a
estrutura do IPOC e migradas as agendas, marcagoes,
secretariados associados e todas as tarefas relaciona-
das com a continuidade do sistema.

Uma das tarefas mais complexas foi a interoperabilida-
de. Simplificando, 0 SONHO é a aplicagcao administrativa
que lida com perfis de utilizador, estrutura de servicos,
relacionamento entre eles, agendas, marcacoes, tipos
de servico prestados, categorizacdo de atos médicos,
entre outra imensidao de parametros associados ao
funcionamento de um hospital. O SClinico é a parte cli-
nica, usada por médicos e outros profissionais de satide
onde é registado o processo clinico eletrénico, diarios
clinicos, meios complementares de diagnéstico (MCDTs)
e todas as informacgdes necessarias para o acompanha-
mento médico do utente na instituicdo. Estas duas apli-
cagoes, por muito abrangentes que sejam, necessitam
de ligar a dezenas de outras aplicagoes hospitalares que
chamamos de aplicacoes satélite. Imagiologia, laboraté-
rios, radioterapia, farmacia, MCDTs de imagem médica,
entre outros. Todas estas aplicacdes de varios fornece-
dores precisam de integrar com o SONHOv2/SClinico,
partilhar informacao e fornecer aos profissionais a ilu-
sdo de serem apenas uma. Por detras desta imagem
de unicidade existem milhares de ligagoes suportadas
por protocolos que permitem que todas as tecnologias
se entendam. Essa complexidade de relacionamentos
é das tarefas que mais tempo consome na gestdo do
dia-a-dia informatico de um hospital e normalmente sé
se nota que existe quando ha falhas.

Depois do sistema ter sido parametrizado foi necessario
dar formagao a todos os colaboradores que diariamen-
te lidam com ele. Cerca de metade dos colaboradores
do IPOC tiveram agdes de formagao, cada um nas suas
areas. Foram criadas trés salas de formacao com capa-
cidade para 20 pessoas cada, e sucessivas equipas de
formadores foram ensinando os profissionais do IPOC a
enfrentar o grande dia.

Antes de avangar para o dia de arranque foram neces-
sarias medidas que permitissem o sucesso da opera-
¢ao. Um plano de contingéncia foi criado para garan-
tir o funcionamento do hospital no fim-de-semana em
que os trabalhos de implementagao decorriam. As
caracteristicas deste plano permitiam também uma
continuidade de funcionamento de varias areas mes-
mo depois de falhas poés-arranque. Foram efetuados
testes de integracao, migracao e robustez nos dias que
antecederam o arranque para testar a integridade de
dados, capacidade de resposta da infraestrutura e trei-
nar as equipas técnicas para a nova realidade. Durante
as duas semanas que antecederam o arranque, uma
equipa preparou o parque informatico para receber a
aplicacgao fora das horas de expediente.

O Go Live, o nome usado para o dia do langamento, nao
se previa facil. Seja no IPOC ou em qualquer outro local
onde a dimensao da transformacao digital € desta mag-
nitude, ha sempre problemas previstos para o arranque.
Seja a dificuldade de utilizacao, problemas informaticos
varios, falhas ocasionais, resisténcia a mudanca, todos
0S processos com estas caracteristicas trazem associa-
dos riscos. No entanto, apds uns dias de utilizacdo tende
a normalizar. Os profissionais comegam a familiarizar-se
com os novos interfaces, os problemas resolvem-se e
passa a existir uma nova realidade.

Durante semanas imensos profissionais trabalharam
quase 24 horas por dia e 7 dias por semana para ga-
rantir a continuidade dos servigos. Equipas do IPOC e
da SPMS enfrentaram o desafio com sucesso e hoje o
IPOC ja é um hospital SONHOv2/SClinico, fazendo parte
da estrutura central da informatica do SNS.

{‘_
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De agosto a dezembro de 2019

AGOSTO
IPO de Coimbra celebra protocolos de colaboracao

Visando o reforgo das relagdes de complementaridade
e de apoio técnico entre instituicdes, o IPO de Coimbra
celebrou protocolos de colaboracao com o Hospital
Distrital da Figueira da Foz e com a Unidade Local de
Salde de Castelo Branco no ambito da Reunidao de De-
cisdo Terapéutica do Grupo Multidisciplinar de Patologia
(GMP) de Digestivo.

Estes protocolos de colaboragao serao agilizados com
a implementacgao do sistema de informacao SonhoV2/
SClinico no IPO de Coimbra, bem como com a definicao
de um circuito de telemedicina, ja em curso.

Joao Oliveira é o novo Presidente do Grupo
Hospitalar IPO

Joao Oliveira, presidente do Conselho de Administracao
do IPO de Lisboa, foi nomeado presidente do Conselho
de Diregao do Grupo Hospitalar Instituto Portugués
de Oncologia Francisco Gentil. O Conselho de Direcao
do Grupo é composto pelos presidentes dos trés ins-
titutos: Rui Henrique, presidente do CA do IPO-Porto;
Margarida Ornelas, presidente do CA do IPO-Coimbra,
e Joao Oliveira, do IPO-Lisboa.

Decorreu no IPO de Coimbra a primeira reuniao do Con-
selho de Direccao do Grupo Hospitalar Instituto Portu-
gués de Oncologia Francisco Gentil (GHIPOFG), na sua
nova constituigao.

O GHIPOFG foi criado em 2014 tendo em vista uma efi-
ciente utilizacdo dos recursos disponiveis, a criagao de
um modelo de governagao comum e a contribuicao para
a concretizacao da politica do SNS relativa a Oncologia.

0 Conselho de Direcgdo do GHIPOFG €, desde 15 de
Agosto presidido pelo Presidente do IPO de Lisboa, Joao
Oliveira, reunindo também os Presidentes dos IPOs de
Coimbra e do Porto, Margarida Ornelas e Rui Henrique,
respetivamente.

IPOCFG em Noticia

Nesta reunidao foram discutidos, entre outros assun-
tos, a coordenagao das atividades de prestacao de
cuidados de salde, de formagao de profissionais, de
investigacdo em oncologia e de registo oncolégico da
responsabilidade dos hospitais do Grupo, bem como
a coordenacgao das acdes de prevencao primaria, se-
cundaria e de rastreio, em colaboracdo com os demais
servicos, organismos e entidades do Servico Nacional
de Saude.

IPO de Coimbra em destaque no The Journal of
Clinical Endocrinology and Metabolism

Dois elementos do Instituto Portugués de Oncologia de
Coimbra, Raquel Martins do Servigo de Endocrinologia
e Nuno Cunha do Servico de Patologia Clinica, em co-
laboracao com outros investigadores, nomeadamente
do Instituto de tecnologia Quimica e Biolégica Antonio
Xavier publicaram no The Journal of Clinical Endocrino-
logy and Metabolism, a revista de endocrinologia clini-
ca com maior impacto a nivel internacional, um artigo
intitulado “Metabolomic urine profile: searching for new
biomarkers of SDHx-associated pheochromocytomas
and paragangliomas”.

Trata-se do resultado de um trabalho de investigacao
realizada nos trés Institutos Portugueses de Oncologia,
tendo o projeto sido apoiado pelo Nucleo Regional do
Centro da Liga Portuguesa Contra o Cancro.
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CEM

THE JOURNAL
OF CLINICAL
ENDOCRINOLOGY
& METABOLISM

Neste trabalho foi estudado, de forma pioneira, o perfil
metabolémico da urina de 24h de doentes com feocro-
mocitomas e paragangliomas e portadores de mutacoes
associadas ao desenvolvimento destes tumores.

O estudo demonstrou que nos doentes portadores de
mutacoes SDHx e afetados por paragangliomas e feo-
cromocitomas, ha uma diminui¢ado global na excrecao
de varios metabolitos relacionados com a producéo de
energia a nivel mitocondrial, com o metabolismo do pi-
ruvato e do aspartato.

Os achados sao relevantes para compreender a pato-
génese destes tumores e para elucidar possiveis alvos
para o desenvolvimento de novos marcadores tumo-
rais que permitam melhorar o diagnostico e vigilancia
destes doentes.

IPO de Coimbra volta a ter um profissional de satde
na area da terapia da fala

0 IPO de Coimbra volta a ter um profissional de salde
na area da terapia da fala a tempo inteiro, permitindo
assim um maior enfoque nas intervengdes associadas
a patologia de fala, degluticdo, voz, linguagem oral e
escrita, bem como no acompanhamento de sintomas
como a disfagia e a disfonia. A presenca de um técnico
diferenciado nesta area permite ainda, em situacoes
pré-cirdrgicas de patologias de cabecga e pescoco, fa-
zer um diagnostico prévio e acompanhar o utente de
forma mais personalizada e alertar para o impacte dos
tratamentos e das necessidades que podem surgir.

SETEMBRO

Simposio “20 anos a fazer histéria”

O Gabinete de Estomaterapia do IPO de Coimbra levou
a efeito no dia 6 de setembro, no auditério da institui-
¢ao, o Simpobsio “20 anos a fazer histéria”, destinado a
todos os profissionais de salde

Pioneiro no pais e referéncia a nivel nacional e inter-
nacional, o Gabinete de Estomaterapia, destina-se ao
acompanhamento dos doentes oncolégicos subme-
tidos a uma ostomia de eliminacao, alimentacao ou
respiratéria, numa perspetiva de proporcionar a cada
doente as ferramentas essenciais a conquista de uma
vida independente.

A atividade do Gabinete de Estomaterapia envolve ainda,
para além das atividades relacionadas com o ensino do
doente e cuidadores, as atividades que se relacionam
com a formacao dos profissionais de salde, a investiga-
¢ao e consultadoria.

Homenagem a Enfermeira Isabel Morais

No ambito do Simposio “20 anos a fazer histéria”, o Con-
selho de Administragcao homenageou a Enf. Isabel Mo-
rais, que assume desde ha 20 anos, com a qualidade e
a dedicacao que todos Ihe reconhecem, a coordenagao
do Gabinete de Estomaterapia da instituicao.




CAMPAIGN

Rastreio ao Cancro da Cavidade Oral no IPO de
Coimbra

O IPO de Coimbra realizou no passado dia 18 de setem-
bro um Rastreio ao Cancro da Cavidade Oral, aberto a
populagao.

Tratou-se de uma iniciativa conjunta do Grupo Multi-
disciplinar de Cabecga e Pescoco do IPO de Coimbra e
do Grupo Nacional de Estudos de Cancro de Cabeca e
Pescogo, integrada na Campanha Europeia “The Make
Sense Campaign” realizada pela European Head and
Neck Society.

Refira-se que o cancro da cabeca e pescogo é o sétimo
cancro mais comum a nivel mundial.

Em Portugal, os carcinomas da cabeca e pescogo sao
a 4? patologia com maior incidéncia em individuos do
sexo masculino, se contarmos com as diferentes loca-
lizagoes (laringe, faringe, cavidade oral e nasofaringe).
A doenca mata 3 portugueses por dia e todos os anos
se registam mais de 1.800 novos casos no pais, sendo
que 85% sao fumadores ou ex-fumadores.

O rastreio e o diagnéstico precoce sao por isso indispen-
saveis na luta contra a doenca uma vez que aumentam
a probabilidade de cura.

IPOCFG em Noticia

Projeto “MEMO: Medicao da Efetividade de
Medicamentos Oncolégicos”

A Comissao de Farmacia e Terapéutica do IPO de Coim-
bra, em colaboracdao com o Registo Oncolégico Nacio-
nal, promoveu uma sessao de esclarecimento para di-
vulgacao do projeto “MEMO: Medicao da Efetividade de
Medicamentos Oncolégicos - Consensos e recomenda-
¢Oes sobre a monitorizagao e avaliagao da efetividade
da terapéutica oncolégica em Portugal”.

0 evento decorreu no dia 18 de setembro, no auditério
institucional, sendo esta tematica de maior pertinéncia
para os hospitais diferenciados na area oncolégica, no-
meadamente o IPO de Coimbra.

Encontros Magicos 2019 | Sessao de Magia no IPO
de Coimbra

No ambito dos Encontros Magicos - 23° Festival In-
ternacional de Magia de Coimbra, organizados pela
Camara Municipal, com producédo da Luis de Matos
Producoes, Ld?, realizaram-se durante o dia 19 de se-
tembro, em varios espacgos do IPO de Coimbra, diversas
Sessdes de Magia, que contaram com a participagao
de colaboradores e doentes.
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CHKS

Insight for better healthcare

IPO Coimbra mantem estatuto de hospital acreditado
pelo CHKS

Na sequéncia da visita de monitorizacao efetuada pelo
CHKS no passado més de julho, o Painel de Acredita-
¢ao daquela entidade decidiu, em reuniao efetuada no
passado dia 12 de setembro, manter a atribuicao do
estatuto de hospital acreditado com base no relatério
que lhe foi entregue, e que evidencia o cumprimento
dos critérios de qualidade exigiveis.

Este resultado é fruto do trabalho de todos os colabora-
dores do IPO de Coimbra que demonstram um elevado
compromisso com a melhoria continua da qualidade,
através das boas praticas que observam na prestacao
de cuidados ao doente oncoldgico.

0 estatuto de hospital acreditado manter-se-a até maio
do proximo ano, data em que o IPO de Coimbra se sub-
metera a mais uma auditoria externa para revalidacéao da
acreditacao internacional atribuida por esta entidade.

IPO Coimbra assina protocolo com a ACREDITAR

0 IPO de Coimbra e a ACREDITAR - Associagao de Pais
e Amigos de Criangas com Cancro celebraram no dia 19
de setembro um protocolo, considerando o interesse
mutuo no desenvolvimento das relagdes de cooperacao
entre as duas entidades.

Este protocolo estabelece as condicoes da prestagao
dos apoios que a Acreditar pode disponibilizar para jo-
vens adultos até aos 25 anos e seus familiares e que,
podem agora, também estar acessiveis aos doentes do
IPO de Coimbra. Para além da possibilidade de benefi-
ciarem da estadia no Centro de Alojamento Temporario,
a Acreditar disponibiliza servicos em diversas areas de
interesse. O acesso a informacao, a advocacia social, a
humanizagao da vida hospitalar, o apoio emocional, ju-
ridico, material, financeiro, alimentar, coaching e bolsas
de estudo para doentes e ex-doentes até ao ensino uni-
versitario, lazer e partilha, sdo algumas das areas que a
Acreditar coloca ao servico do doente oncoldgico.

A assinatura deste protocolo no dia 19 de setembro
nao deixa de ser inspirador pelo simbolismo que en-
cerra, uma vez que ocorre no més em que se celebra
a iniciativa “Setembro Dourado”, destinada a promover
acoes de sensibilizacao para o cancro pediatrico.

Equipa de Apoio Psicossocial do IPO de Coimbra

No inicio de 2018, a Fundacao “la Caixa” lancou um
concurso para constituicao de Equipas de Apoio Psicos-
social (EAPS’s) em Portugal. Esta iniciativa pretendia
impulsionar projetos que fomentassem a vida indepen-
dente, a autonomia e o bem-estar de pessoas que lidam
diariamente com os desafios associados a uma doenca
crénica em fase avangada.



A atencdo psicoldgica, social e espiritual a pessoas
com doenca avangada e seus cuidadores torna-se
ainda mais pertinente quando consideramos fatores
demograficos como o envelhecimento da populacéo e
fatores técnico-cientificos como os avancos da medici-
na, o que resulta no aumento do nimero de pessoas
gue vivem com as exigéncias de uma doenca crénica
durante varios anos. Reconhecendo esta realidade, o
Programa, que tem o aval da Organizacao Mundial de
Salde (OMS), propde uma abordagem integral a pes-
soas com doengas em fase avangada e seus cuidadores
e, assim, impulsiona novas formas de atuagao no ambito
dos cuidados paliativos.

Em Portugal foram aprovados 10 projetos apresenta-
dos por entidades com reconhecida experiéncia na
prestacao de cuidados de salde, entre elas o Instituto
Portugués de Oncologia de Coimbra.

A EAPS do IPO Coimbra tem por missao a prestagao de
cuidados psicossociais a pessoas e cuidadores con-
frontados com doenca oncolégica em fase avancada,
prolongando-se a intervencao na fase de luto. A ativi-
dade assistencial € guiada por principios de equidade,
exceléncia, humanizacao, afirmacao da vida e defesa
da sua qualidade ao longo de todas as fases da doenca
e trabalho multidisciplinar.

Até ao momento a Equipa ja atendeu 224 utentes com
doenga em fase avancada, 201 familiares e 12 cuida-
dores no contexto de apoio a processo de luto.

Ao longo dos préximos meses, a Equipa mantera a sua
atividade, procurando enriquecer os cuidados psicolo-
gicos e sociais que ja sdo prestados no IPO Coimbra.

IPOCFG em Noticia

I ffet?t
A - 1

Campanha “Butterfly Effect”

O IPO de Coimbra acolheu com satisfagcao o langamen-
to da segunda edicao da campanha “Butterfly Effect” -
Campanha Cancro de Mama, promovida pela PARFOIS.
Esta marca portuguesa criou dois lencos, em exclusivo
para esta campanha, cuja venda reverte para o IPO.

Os lengos estiveram a venda durante o més de outubro
nas lojas e online.

0 IPO de Coimbra agradece a Parfois e a todos quantos
se queiram associar a esta iniciativa.

IPO de Coimbra | Assinatura de Protocolos

0O IPO de Coimbra assinou a 26 de setembro, dois proto-
colos com entidades de reconhecido mérito que visam
reforgar a cultura de humanizagao que caracteriza a
prestagao de cuidados no IPO de Coimbra.

Recorda-se que ja no passado dia 19 de setembro a ins-
tituicao tinha estabelecido um protocolo com a Acreditar
- Associacao de Pais e Amigos de Criancas com Cancro.
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A Academia de Musica e Artes - SCHERZO e o Grupo
de Cavaquinhos de Coimbra - Giroflé, foram as duas
entidades que agora se quiseram associar ao IPO de
Coimbra no propésito de proporcionar ao doente onco-
l6gico a ocupacao dos tempos livres e momentos de
bem-estar, emocionalmente gratificantes, e que melho-
rem a experiéncia do doente em contexto hospitalar.

OUTUBRO

Grupo do Intercambio Internacional Brasil-Portugal
PEA-UNESCO visita IPO Coimbra

Um grupo de alunos, pais, professores, diretores e
investigadores de escolas do Programa de Escolas
Associadas da UNESCO (PEA-UNESCO), das cidades
de Canoas e Santa Maria (Rio Grande do Sul, Brasil),
encontra-se em Portugal, no ambito do Intercambio In-
ternacional Brasil-Portugal PEA-UNESCO.

Este Intercambio, promovido em colaboragao com a As-
sociation for World Innovation in Science and Health Edu-
cation (AWISHE), permite que os integrantes deste grupo
visitem varias instituicdes de ensino e de investigacao
cientifica portuguesas, bem como unidades de salde.

No dia 3 de outubro, foi a vez do grupo visitar as instala-
¢des do IPO de Coimbra. A rececdo no auditério, seguiu-se
uma visita guiada aos Servigos de Oncologia Médica e de
Radioterapia.

SESSAO COMEMORATIVA DA
SEMANA EUROPEIA

DA LUTA CONTRA A DOR

Sessao Comemorativa da Semana Europeia da Luta
Contra a Dor 2019

O IPO de Coimbra organizou, no passado dia 4 de ou-
tubro, a Sessao Comemorativa da Semana Europeia da
Luta Contra a Dor. O evento teve lugar no auditério do
IPO de Coimbra e abordou diversas tematicas, nomeada-
mente: “O contributo das terapias ndo farmacologicas na
qualidade de vida da pessoa em sofrimento”, os “Fatores
condicionantes na resposta dos farmacos” e os “Cuida-
dos nao farmacologicos em unidades/Servicos do SNS”.

IPO Coimbra finalista nos prémios HINTT

Os prémios Hintt foram criados para distinguir a inova-
cao digital ao servico da salde da nossa populagao.
Na sua 2.7 edicao o Projeto piloto do IPO de Coimbra:
“Cuidar da Mulher sobrevivente do Cancro da mama”
foi finalista na categoria “Patient Safety”.

Este projeto piloto iniciado no IPO e estendido aos Cui-
dados primarios da regiao centro, com o apoio da ARS
Centro e da Liga Portuguesa Contra o Cancro, preten-
de garantir toda a seguranca as mulheres que foram
tratadas na nossa Instituicao e que podem fazer o seu
seguimento nos Cuidados Primarios, evitando desloca-
¢Oes desnecessarias ao Hospital, gerando eficiéncia do
sistema, e ganhos em Saude.



Para garantir a melhor articulagcao de cuidados, foi de-
senvolvida uma plataforma digital de registo destes ca-
s0s, que em tempo real permite a comunicacao entre
o Hospital e os Centros Salde, contribuindo para o ob-
jetivo cientifico de um melhor conhecimento da nossa
populacao de sobreviventes.

Foi importante o reconhecimento deste trabalho como um
dos finalistas desta edi¢ao dos prémios HINTT pelo empe-
nhamento de uma grande equipa que diariamente traba-
Iha em prol da melhoria de cuidados aos nossos doentes.

Il Encontro de Equipas de Cuidados Paliativos da
Regiao Centro

No passado dia 9 de outubro decorreu, no IPO de Coim-
bra, o Il Encontro de Equipas de Cuidados Paliativos da
Regiao Centro, organizado pelo Servico de Cuidados
Paliativos do IPOC.

Este evento, que contou com a colaboracao da Coorde-
nacao Regional dos Cuidados Paliativos da Regiao Cen-
tro/ARSCentro, foi destinado as Equipas Intra-Hospita-
lares e Equipas Domiciliarias de Cuidados Paliativos da
Regiao Centro.

Nesta sessdo foram abordadas diversas tematicas na
area dos Cuidados Paliativos, das quais destacamos:
“Hospital sem Paredes” e “Desafios dos Cuidados Pa-
liativos na Regiao Centro“.

IPOCFG em Noticia

Prémios - Servico de Oncologia Médica IPO Coimbra

A comissao cientifica das XVIII Jornadas de Senologia
atribuiu o prémio “Melhor Trabalho Cientifico” ao traba-
Iho original “Doenca residual no carcinoma da mama
HER2 positivo - Caracterizar para melhor conhecer”,
desenvolvido pela Dra. Marta Peixoto, Interna do 5° Ano
do Internato de Oncologia Médica, em colaboragdo com
o servico de Anatomia Patoldgica da Instituicdo e com o
apoio dos elementos do grupo de mama do servico de
Oncologia Médica.

Igualmente e no mesmo fim de semana, 11 e 12 de ou-
tubro, o 15° Congresso Nacional de Cancro Digestivo,
distinguiu com o 1° prémio, o trabalho: “Caraterizacao
molecular do cancro colo-retal metastizado e classifica-
¢ao em subtipos clinicopatolégicos e moleculares”, cuja
investigadora principal é a Dra. Inés Régo, Interna do 5°
Ano do Internato de Oncologia Médica, e que esta a ser
desenvolvido com a colaboracao do 13S/IPATIMUP, com
a colaboracao do grupo de digestivo do servigo, nomea-
damente com o Dr. Nuno Bonito.

IPO adjudica dois aceleradores lineares

0 Conselho de Administracéo procedeu a adjudicacéo
de dois aceleradores lineares que visam substituir ou-
tros dois equipamentos de megavoltagem, com mais
de uma década de atividade, correspondendo assim a
uma necessidade e a uma vontade, sentidas pelo Ser-
vico de Radioterapia e pelo IPO de Coimbra desde ha
alguns anos.
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B Radioterap;‘a

A aquisicao destes novos equipamentos permitira au-
mentar a capacidade de resposta particularmente no que
diz respeito a complexidade das técnicas de tratamento,
com tradugao quer na precisao, quer na seguranga da
radioterapia prescrita.

Perspetiva-se para janeiro, apds visto do Tribunal de
Contas, a respetiva encomenda de forma a que a en-
trada em funcionamento do primeiro acelerador linear
possa ocorrer em meados de 2020 e do segundo no
final do mesmo ano, num investimento global que ultra-
passa os 5,8 milhoes de euros.

“Outubro Rosa, Causa Poderosa”

Decorreu no dia 30 de outubro, no IPO de Coimbra uma
acao de sensibilizacao subordinada ao tema “Outubro
Rosa, Causa Poderosa”, destinada a prevencao do Can-
cro da Mama.

Atodos que se associaram a esta causa, o IPO de Coimbra
agradece.

Ver aqui mais fotos do evento [Link]

NOVEMBRO

1° Simpoésio de Dermatologia Oncolégica

O Servico de Dermatologia do Instituto Portugués de
Oncologia de Coimbra organizou no passado dia 5 de
novembro, o 1° Simpésio de Dermatologia Oncoldgica,
destinado aos Médicos Especialistas e Internos de Me-
dicina Geral e Familiar (MGF) da regiao centro.

Este evento permitiu divulgar as mais atuais recomen-
dacoes em torno de problemas clinicos no ambito da
dermatologia oncolégica e promoveu a discussdo de
casos clinicos e critérios de referenciacao.

Nucleo de Estudantes de Medicina faz doacao de
Telas ao IPO de Coimbra

0 IPO de Coimbra recebeu no passado més de novembro,
da direcdo do Nucleo de Estudantes de Medicina da As-
sociacao Académica de Coimbra, 4 telas que resultaram
de um workshop de pintura realizado por esta associacao
de estudantes.


http://ipocoimbra.com/2019/10/30/outubro-rosa-causa-poderosa/#more-4032

0 IPO de Coimbra gostaria de deixar um agradecimento
ao Nucleo de Estudantes de Medicina por este gesto
solidario que vai contribuir para a humanizagao do am-
biente hospitalar da instituigao.

Musicoterapia no IPO de Coimbra

No ambito do protocolo do IPO de Coimbra com Acade-
mia de Musica e Artes “Scherzo” realizou-se, no dia 18
de novembro, a primeira sessao de Musicoterapia no
servico de Cuidados Paliativos.

Esta sessao insere-se num conjunto de acoes destinadas
a humanizar a prestagao de cuidados no IPO de Coimbra
e proporcionou aos doentes do servigo de Cuidados Pa-
liativos, uma experiéncia musical em contexto hospitalar.

IPOCFG em Noticia

Dia Nacional do Nao Fumador

No ambito das comemoracoes do Dia Nacional do Nao
Fumador, celebrado a 17 de novembro, o IPO de Coim-
bra realizou durante essa semana diversas agoes de
sensibilizagado associadas a esta tematica.

O grupo do projeto SOSaude que lancou este projeto
no IPOC, desenvolveu diversas iniciativas nas salas de
espera do edificio do ambulatério, das quais destaca-
mos: a sensibilizacdo dos utentes para os beneficios de
nao fumar, em parceria como os Palhacos d’Opital; di-
vulgacao de um video alusivo ao “Dia Nacional do Nao
Fumador” com indicagdes de como se pode obter ajuda
para deixar de fumar; criagao de poster com o slogan
“Parabéns por ser Nao Fumador”; identificagdo dos co-
pos e garrafas cedidas pela Liga Portuguesa Contra o
Cancro com o slogan adotado.

14.° Simulacro no ambito da prevencao de incéndios
no IPO de Coimbra

O Instituto Portugués de Oncologia de Coimbra (IPOC),
levou a cabo, no dia 21 de novembro pelas 10H30, o seu
14.° exercicio no ambito da prevencao de incéndios.

O “incéndio” deflagrou no parque automével situado
no Piso -2 do Edificio do Ambulatério, onde se testou
a eficacia das Medidas de Autoprote¢do - Plano de
Emergéncia e a articulagao entre os agentes internos
e externos.
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" BOMBEIROS N
i o - |

Neste exercicio de simulacao de incéndio, para além das
equipas internas, estiverem presentes as seguintes enti-
dades externas: Bombeiros Sapadores de Coimbra, Bom-
beiros Voluntéarios de Coimbra, Bombeiros Voluntarios de
Brasfemes, Policia de Seguranca Publica e Policia Munici-
pal. O exercicio contou ainda, no papel de observadores,
com o Servigo Municipal de Protecao Civil de Coimbra e a
Administracao Regional de Salde do Centro.

0O IPOC reconhece a mais valia destes exercicios de
simulacro na formagao e treino dos profissionais da
instituicao, bem como, na articulagao entre as equipas
internas e as entidades externas.

A realizacdo destes exercicios integra-se na Politica
da Qualidade e Seguranca desta instituicao e cumpre,
para além da obrigacao legal, os critérios preconizados
pelos processos de Acreditacao Internacional em que a
Instituicao esta envolvida.

0 sucesso do simulacro realizado deve-se ao envolvi-
mento das equipas internas e das entidades referidas
as quais o IPOC agradece.

REMIO D -
ENVELHECIMENTO
ATIVO e SAUDAVEL

ONCO*GERIATRIA
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CokG et . i CENTRO'S #5520 =
IPO Coimbra no 7° Congresso sobre Envelhecimento
Ativo e Saudavel

O IPO de Coimbra esteve presente no passado dia 20 de
novembro no 7° Congresso sobre Envelhecimento Ativo
e Saudavel, com o projecto Consulta de Onogeriatria,
candidato a edicdo de 2019 do Prémio Boas Praticas
em Envelhecimento Ativo e Saudavel na Regiao Centro.

Esta iniciativa, realizada em estreita colaboragao com
0 consércio Ageing@Coimbra, teve como objetivo au-
mentar a divulgacao e o reconhecimento de projetos
e iniciativas que promovam o envelhecimento ativo e
saudavel na Regiao Centro.
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Eliminacao da Violéncia Contra as Mulheres

A Equipa de Prevencao para a Violéncia em Adultos do
IPO de Coimbra (EPVA), assinalou no dia 25 de novembro,
o Dia Internacional para a Eliminacao da Violéncia Contra
as Mulheres no IPOC com diversos alertas direcionados,
quer aos colaboradores quer aos utentes.

Neste ambito foram divulgados cartazes nas salas de
espera da instituicao alusivos ao Dia Internacional para
a Eliminacao da Violéncia Contra as Mulheres e junto
dos colaboradores alertou-se para a importancia de
rastrear, sinalizar e atuar no sentido da protecao das
situagoes de violéncia no hospital.

Implementacao do Projeto de Eficiéncia Energética
no IPO de Coimbra

No ambito do Projeto de Eficiéncia Energética, finan-
ciado pelo POSEUR, prevé-se a implementagao de um
conjunto de medidas tendo em vista a melhoria da clas-
sificacdo energética dos edificios intervencionados.

O objetivo é que, com a implementacao de todas as
medidas, a classificacdo energética dos edificios suba
dois niveis, atingindo o nivel B.

IPOCFG em Noticia

Uma das medidas previstas, o sistema de aproveitamen-
to solar térmico, esta atualmente em fase de concretiza-
¢ao, com a empreitada a decorrer, sendo ja visiveis os
trabalhos em curso.

O sistema sera constituido por painéis solares, deposi-
tos de acumulacao, redes de tubagem de interligagao,
eletrobombas, permutadores de calor, instalacdes elé-
tricas e sistemas de controlo associados.

Nesta fase, esta a ser efetuada a instalacao de painéis
solares no edificio das consultas e administracao, cor-
respondente a uma area de 432 metros quadrados.

Posteriormente, seguir-se-a o desenvolvimento da tu-
bagem de interligacdo de todos esses painéis e o en-
caminhamento dessa tubagem até a localizagdo dos
depdsitos de acumulacao.

Esta medida em concreto, que se prevé fique conclui-
da até final do ano, corresponde a um investimento de
244,944 € e permitird a produgao de agua quente sa-
nitaria e o0 acesso a importante poupanca ao nivel do
consumo energético.
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DEZEMBRO

Seminario “Saude, Direitos Humanos e Humanitude”

0 IPO de Coimbra levou a efeito, dia 4 de dezembro, no
auditério da instituicao, o Simpdsio “Saude, Direitos Hu-
manos e Humanitude””, que contou na sessao de aber-
tura com a presenca da Provedora Adjunta de Justica,
Dra Teresa Anjinho e da Vereadora da CMC, Dra. Regina
Bento e com diversas personalidades no debate.

Neste evento foram discutidas diversas tematicas e
questdoes muito pertinentes na area da salde, nomea-
damente: “Testamento Vital - Diretivas Antecipadas de
Vontade”, “Regime e Maior Acompanhado - Do Juridi-
co a Pratica Clinica”, “Salde e Direitos Humanos: uma
Historia de Grandes Lagos - Novos Desafios” e “Huma-
nitude, Direitos Humanos e Cuidados De Salde”. Para
ter mais informagoes sobre o evento pode consultar o
programa [Link].

IPO Coimbra em foco no 16° Congresso Nacional de
Oncologia

No ambito do 16.° Congresso Nacional de Oncologia,
cujo o lema foi “Ciéncia, Estrutura e Decisao: Uma vi-
sao sobre o futuro da Oncologia em Portugal”, o IPO de
Coimbra foi distinguido com 5 prémios:

e Melhor ePoster na area do Cancro Ginecolégico, com
o titulo “Cancro do Ovario e Mutacoes Germinativas
BRACA1 e BRACA2 - a nossa experiéncia” da autoria
da Dra. Joana Cunha Carvalho;

¢ Melhor ePoster na area da Caquexia e Perda de Peso,
com o titulo “Neoplasia da cabeca e pescoco sob
quimioterapia intensiva: relacao entre desnutricao e
resposta terapéutica?” da autoria da Dra. Maria Joao
de Sousa;

Melhor ePoster na area do Cancro Urolégico, com o titulo
“Proctite radica no cancro da prostata: analise retrospe-
tiva de 10 anos” da autoria da Dra. Kayla Pires Pereira;

Melhor Trabalho na area do Cancro da Cabeca e Pesco-
¢o, com o titulo “ACE-27 como ferramenta prognéstica
de toxicidades e complicagoes nos doentes com can-
cro da cabeca e pescoco submetidos a quimioterapia”
da autoria da Dra. Ana Raquel Monteiro;

Melhor Trabalho na area do Cancro da Mama, com o
titulo “Projeto piloto: Cuidar da mulher sobrevivente de
cancro da mama - analise descritiva da populagao”
da autoria da Dra. Filipa Proenca.

Encerramento das Comemoracoes dos 40 Anos do
SNS na Regiao Centro

Decorreu no passado dia 6 de dezembro, no Instituto
Portugués de Oncologia de Coimbra Francisco Gentil
(IPO Coimbra), um evento no ambito das comemora-
¢oes dos 40 Anos do SNS na regiao centro, que incluiu
a exposicao «O Rastreio ao Servico da Salde das Po-
pulagdes - Contributo da Regidao Centro» e a tertulia «O
rastreio na regiao centro - porque a prevencao faz a
Diferencan.


http://ipocoimbrafg.files.wordpress.com/2019/12/cartaz-saude-dh-e-humanitude-final-v03.pdf

0 evento, organizado pelo IPO Coimbra e pela Adminis-
tracao Regional de Saude do Centro, foi também palco
para prestar uma merecida homenagem de reconheci-
mento aos profissionais de satde que foram os pionei-
ros na implementagao da metodologia do rastreio de
base populacional na Regiao Centro, bem como, aos
que tém sido determinantes no seu desenvolvimento.

Ver aqui mais fotos do evento [Link]

Servicos de Gestao dos Recursos Humanos reunidos
no IPO Coimbra

Decorreu no IPO de Coimbra, durante o dia 11 de de-
zembro, a reuniao anual de trabalho dos responsaveis
pelos servicos de Gestao de Recursos Humanos dos
hospitais das regides centro e norte.

IPOCFG em Noticia

Festa de Natal dos doentes no IPO de Coimbra

Realizou-se hoje, no IPO de Coimbra, a festa de natal
para os doentes, a qual proporcionou momentos de
boa disposicao e bem-estar. Os artistas e convidados
que colaboraram na festa deslocaram-se aos servigos
do IPO de Coimbra de forma a poder partilhar este
evento com todas as pessoas internadas.

Colégio Rainha Santa Isabel decora arvore de Natal
no IPO de Coimbra

0 servico de Cirurgia Geral do IPO de Coimbra tomou a
iniciativa de desafiar o Colégio Rainha Santa Isabel a de-
corar, de forma simbdlica, a arvore de natal exposta na
unidade de internamento do servigo de Cirurgia Geral.

Para a execugao desta iniciativa estiveram envolvidas as
professoras e as criangas do 1° ciclo, através da elabora-
¢ao de enfeites de natal com mensagens para os doentes.
A iniciativa foi aceite com entusiasmo e o resultado esta
fantastico. Doentes, visitas e profissionais tém demons-
trado grande satisfagao com as mensagens expostas.

Texto da Enfermeira Ana Filipa Sousa [Link]
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http://ipocoimbra.com/2019/12/06/encerramento-das-comemoracoes-dos-40-anos-do-sns-na-regiao-centro/#more-4209
https://ipocoimbra.com/texto-da-enfermeira-ana-filipa-sousa/

O Natal no IPO de Coimbra

Decoragiio de Natal do IFPO

[Link fotos]

Festa de Natal dos Doentes

[Link fotos]

A INFO publica a seguinte mensagem enviada pelo Conselho de Administracao:

“0 Conselho de Administracao agradece a todos aqueles que tornaram possivel a realizacao das
Festas de Natal do IPO de Coimbra, em particular a Casa do Pessoal, ao Servigo Social, aos voluntarios
da Liga Portuguesa Contra o Cancro - Nucleo Regjional do Centro e a todos os artistas convidados,
bem como aos colaboradores que voluntariamente participaram na animacgao destes eventos.”


https://ipocoimbra.com/ipo-coimbra-decoracoes-de-natal-2018
https://ipocoimbra.com/ipo-coimbra-decoracoes-de-natal-2019/
https://ipocoimbra.com/ipo-coimbra-festa-de-natal-dos-doentes-2018
https://ipocoimbra.com/ipo-coimbra-festa-de-natal-dos-doentes-2019/

C&C | Criancas e Companhia Dezembro2019 INFO

C&C | Criancas e Companhia

Pede a ajuda de um adulto para fazerem estas bolachinhas para a tua mesa de Natal.

INGREDIENTES:

6 chavenas de farinha

1 colher de ché de fermento

1 colher de ché de sal

400 gr de manteiga amolecida

3 chavenas de agucar

4 ovos

2 colheres de cha de extrato de baunilha

COMO PREPARAR:

Mistura todos os ingredientes até obteres uma
massa facil de trabalhar. Estende a massa com
a ajuda de um rolo. Usa formas com formatos
festivos para cortar as bolachas em formato de
pinheiros, estrelas, anjinhos, sinos, o0 que
preferires. Leva ao forno durante 12 minutos

a uma temperatura média. No final enfeita as

bolachas com glacé, pepitas coloridas, M&Ms...

FONTE:
https//pequenada.comn/artigos/10-recei
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PCHM — Pancreatic Cancer Highlights Marseille
16 e 17 de janeiro de 2020

Marselha, Franca

http://pchm2020.com/en/

Congresso Portugués de Endocrinologia 2020
23 a 26 de janeiro de 2020

Hotel Vila Galé | Coimbra
https://www.spedm.pt/congresso-portugues-de-
endocrinologia-2020/

Congresso Nacional de Estomaterapia 2020
14 a 15 de fevereiro de 2020

Figueira da Foz
https://estomaterapia-apece.pt/

Congresso Healthcare League 2020: «Healthcare
Technologies & Public Health Conference»

24 a 26 de fevereiro de 2020

SANA Malhoa Hotel | Lisboa

https://healthcareconference.yuktan.com/

LHOS 2020 - 2. Leipziger Hamatologie und
Onkologie Symposium

31 de janeiro e 1 de fevereiro de 2020
Leipzig, Alemanha
https://www.lhos-tagung.de/

ESMO Sarcoma and GIST Symposium 2020

3 a 5 de fevereiro de 2020

Mildo, Italia
https://www.esmo.org/Conferences/Sarcoma-
GIST-2020

Encontro

TOW 2020 — Toulouse Onco Week

3 a 5 de fevereiro de 2020

Toulouse, Franca
http://www.toulouse-onco-week.org/

Jornadas

IV Congresso Internacional de Enfermagem de
Reabilitacao

25 a 27 de marco de 2020

Coimbra
https://www.esenfc.pt/event/event/home/index.
php?target=homed&defLang=1&event=393

Reuniao

195.2 Reuniao da Sociedade Portuguesa de
Ginecologia

17 a 18 de janeiro de 2020

Hotel MH Atlantico | Peniche
http://www.spginecologia.pt/eventos-da-spg/195-
reuniao-spg-uroginecologia.html

Il Jornadas do Nucleo de Estudos de Medicina
Paliativa - NEMPAL

8 de fevereiro de 2020

Porto
https://www.spmi.pt/iiijornadas-do-nempal/

XXIV Jornadas Nacionais Patient Care

13 a 14 de fevereiro de 2020

Centro de Congressos do Algarve | Vilamoura
https://www.admedic.pt/eventos/xxiv-jornadas-
nacionais-patient-care/sign-up.htmi

[]

Portugal eHealth Summit 2020
18 a 21 de marc¢o de 2020
Altice Arena, Sala Tejo | Lisboa
http://ehealthsummit.pt/


http://www.spginecologia.pt/eventos-da-spg/195-reuniao-spg-uroginecologia.html 
http://www.spginecologia.pt/eventos-da-spg/195-reuniao-spg-uroginecologia.html 
http://pchm2020.com/en/
https://www.spedm.pt/congresso-portugues-de-endocrinologia-2020/
https://www.spedm.pt/congresso-portugues-de-endocrinologia-2020/
https://estomaterapia-apece.pt/
https://healthcareconference.yuktan.com/
https://www.esenfc.pt/event/event/home/index.php?target=home&defLang=1&event=393
https://www.esenfc.pt/event/event/home/index.php?target=home&defLang=1&event=393
https://www.lhos-tagung.de/
https://www.esmo.org/Conferences/Sarcoma-GIST-2020
https://www.esmo.org/Conferences/Sarcoma-GIST-2020
http://www.toulouse-onco-week.org/
https://www.spmi.pt/iii-jornadas-do-nempal/
https://www.admedic.pt/eventos/xxiv-jornadas-nacionais-patient-care/sign-up.html
https://www.admedic.pt/eventos/xxiv-jornadas-nacionais-patient-care/sign-up.html
http://ehealthsummit.pt/
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3
, CIRQUE DU SOLEIL

Cirque Du Soleil Corteo
3 a 12 de janeiro de 2020
Altice Arena | Lisboa

LUIS DE MATOS //

IIMIPCSSIVEL

AOQ VIVO

“Luis de Matos - Impossivel ao Vivo”
9 a 12 de janeiro de 2020 | 21h30
Convento Sao Francisco | Coimbra

“Piratas e Sereias, Ostras e Baleias | Space

Ensamble”

Filme-Concerto

26 e 27 de janeiro de 2020 | 16h00
Convento Sao Francisco | Coimbra

Agenda

Tindersticks

21 fevereiro de 2020 | 21h30
Grande Auditério

Convento Sao Francisco | Coimbra

ANDREA

BOCELL]

Andrea Bocelli
4 de julho de 2020 | 19h00
Estado Cidade de Coimbra

Conserto Para 2 - com Claudia Raia e Jarbas
Homem de Mello

20 e 21 de marco de 2020 | 21h30

22 de marco de 2020 | 17h00

CAE | Figueira da Foz

31



32

Sugestoes de Leitura

Sugestoes de Leitura

Da Biblioteca do IPO de Coimbra

o

Um Caminho com Histéria Avaliacao da Ferida Cronica

Instituto Portugués de Oncologia Francisco Gentil setembro 2016

Centro Regional de Oncologia de Coimbra, S.A.

i AT e
ar ey

SOFRIMENTE PRCOLOGICD
MO DOENTE ONCOLOGICD:

T ST B S PSEN T

REFLENDLES & BARTI OF LI
FAOGRABIA DE RASTRED

. . . Contributos do Acolhimento de
Sofrimento Psicol6gico do Doente Oncolégico

Reflexdes a Partir de um Programa de Rastreio
n°1| 2016

Enfermagem em Radioterapia
n°2 | 2017

Abordagem gerlitrica ampla na promogio
8 1B ENVEMECHTSENCD A0VO & TAUBAVE]

Cunpenenes de nodsk de ingererels

o aga

TJ | Tumori Journal
vol. 105 | n° 5 | outubro 2019

Abordagem Geriatrica Ampla na Promocao
de um Envelhecimento Ativo e Saudavel
IPC | Inovar Para Crescer

RMACIA PORTUGUES

Farmacia Portuguesa
n°® 236

A Satisfacao de Individuos Laringectomizados
Totais, Face a Intervencéo da Terapia da Fala
n°1| 2013

- Taragbusseas £a dabows g0 2 abereageen yrodsal
* Adminteiragay te reitlres na tarnarts 4 diskeies

Postgaduate Medicine
Edicao Portuguesa
vol. 48 | n° 6 | novembro/dezembro 2019
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Instituto Portugués de Oncologia de Coimbra Francisco Gentil, EPE
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